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Este curso proporciona una visién general del sector de la maquinaria de movimientos de tierra, sus
aplicaciones en obra civil y excavacion, asi como los fundamentos para su manejo seguro, eficiente y conforme
a normativa. El alumno conocera los principales equipos, sus caracteristicas, componentes esenciales, procesos

de trabajo y medidas de seguridad operativa.

La maquinaria de movimiento de tierras comprende aquellas maquinas disefiadas para excavar, empujar,
cargar, transportar, extender y compactar terreno u otros materiales granulados. Son fundamentales en obras

de infraestructura, demolicién, mineria, jardineria industrial y preparacién de terrenos.
Ejemplos de equipos:

Excavadoras

Retroexcavadoras

Bulldozers

Palas cargadoras
Motoniveladoras

Dumpers y camiones articulados

Compactadores y rodillos
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Al finalizar la formacidn, el alumno sera capaz de:

Comprender la funcién y clasificacion de la maquinaria de movimiento de tierras.
Identificar los principales equipos y sus ambitos de aplicacion.
Reconocer los componentes estructurales y sistemas principales de una maquina.

Aplicar précticas seguras de operacion, estacionamiento y mantenimiento.

Interpretar riesgos asociados y aplicar medidas preventivas y normativas aplicables.
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Este primer mddulo permitira:

Conocer el concepto de movimiento de tierras y su importancia en obra.

Distinguir maquinas pesadas segun su funcién técnica.

Comprender las etapas principales del proceso de trabajo (excavar, cargar, transportar, compactar).
Introducir nociones de seguridad, sefializacién y entorno de trabajo.

Relacionar el uso de maquinaria con normativa de prevencién y formacién profesional.
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La prevencién de riesgos laborales constituye un pilar esencial en el desempefio de cualquier actividad
profesional, especialmente en aquellas que implican el manejo de maquinaria industrial como las carretillas
elevadoras. Su objetivo fundamental es proteger la integridad fisica y mental de los trabajadores mediante la

identificacion, evaluacién y control de los peligros presentes en el entorno de trabajo.

El uso inadecuado de una carretilla elevadora puede generar accidentes graves, tanto para el operador como
para otros trabajadores del almacén. Por ello, la formacidn en materia preventiva no solo responde a una

exigencia legal, sino también a un compromiso ético con la seguridad y la salud en el trabajo.

La prevencidn de riesgos laborales se sustenta en un conjunto de normas cuyo propdsito es garantizar

condiciones de trabajo seguras y saludables. En el ambito del manejo de carretillas elevadoras, este marco
normativo adquiere una importancia especial, ya que regula tanto las obligaciones del empresario y del

trabajador como las caracteristicas técnicas de los equipos y las condiciones de uso.
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales

Esta ley constituye la norma principal en materia de seguridad y salud en el trabajo en Espaiia. Su objetivo es
promover la mejora continua de las condiciones laborales mediante la prevencion de los riesgos derivados del
trabajo.

Entre los aspectos mas relevantes aplicables al manejo de carretillas elevadoras destacan:

El derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud.

La obligacion del empresario de garantizar dicha proteccion, adoptando las medidas preventivas
necesarias y proporcionando formacion especifica.

La participacion activa del trabajador, quien debe utilizar correctamente los equipos de trabajo y

de proteccidn, y colaborar en el cumplimiento de las medidas preventivas.

La ley establece, ademas, la necesidad de integrar la prevencidn en todos los niveles jerarquicos de la empresa,

a través de la planificacion de la actividad preventiva.
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

Este reglamento desarrolla los principios de la Ley 31/1995, y define los modelos de organizacién de la
prevencion en las empresas.

Establece las modalidades de los servicios de prevencidn (propio, ajeno, mancomunado o designacion de
trabajadores), asi como las funciones y competencias de los técnicos responsables.

En el caso del uso de carretillas elevadoras, este reglamento obliga a que las empresas evallen los riesgos

especificos asociados a su utilizacidn y planifiquen las medidas preventivas y formativas correspondientes.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién

de los equipos de trabajo

Es la norma técnica mas directamente relacionada con las carretillas elevadoras.
Su finalidad es garantizar que los equipos de trabajo sean adecuados, seguros y se utilicen correctamente.

Entre sus principales exigencias destacan:

Los equipos deben ser seguros desde el punto de vista técnico y mantenerse en condiciones
adecuadas mediante revisiones periddicas.

Solo pueden ser manejados por trabajadores que hayan recibido formacion e informacién
especificas sobre su utilizacién segura.

El empresario debe verificar que las carretillas cumplen las normas europeas de seguridad y estan

correctamente senalizadas.

Este Real Decreto también hace referencia al marcado CE, que certifica que el equipo cumple con los requisitos

esenciales de seguridad establecidos por la normativa europea.
Real Decreto 485/1997, sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

Esta norma regula la sefalizacidn en los lugares de trabajo, aspecto fundamental en los entornos donde se
operan carretillas elevadoras.

Su aplicaciéon garantiza que las zonas de transito, almacenamiento y maniobra estén claramente delimitadas y
sefializadas, reduciendo el riesgo de atropellos o colisiones.

Incluye sefales visuales, acusticas y luminosas, asi como la sefializacion de obligacion, advertenciay

prohibicidn.
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Real Decreto 773/1997, sobre equipos de proteccion individual (EPI)

Este decreto establece las condiciones para la seleccidén, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion

individual.

En el caso de los operadores de carretillas elevadoras, los EPl mas habituales son:

Casco de proteccidn frente a impactos.

Chaleco reflectante para mejorar la visibilidad.

Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos o térmicos.

En entornos de ruido elevado, protectores auditivos.

El empresario debe garantizar la disponibilidad gratuita de estos equipos y velar por su correcto uso y

conservacion.

I [——
Casco de Chaleco Calzado de Guantes de
proteccion reflectante seguridad proteccion

El conocimiento y aplicacidon del marco normativo en materia de prevencién de riesgos laborales es una
condicién indispensable para el manejo seguro de carretillas elevadoras. El cumplimiento de la legislacion
vigente no solo evita sanciones y responsabilidades, sino que, sobre todo, contribuye a crear entornos de

trabajo mas seguros, eficientes y responsables.
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Las maquinas de movimiento de tierras se disefian para ejecutar diferentes funciones segun su arquitectura,
potencia, sistema de traccidn, configuracién del implemento y capacidad de carga. Cada tipo de maquina
incorpora caracteristicas técnicas especificas que determinan su uso en obra, operacion, rendimiento y

seguridad.

A continuacién, se describen las maquinas principales y sus rasgos técnicos mas relevantes:

Descripcién técnica:

Maquina articulada con giro superior 360°
Brazo compuesto por pluma y balancin

Implementos intercambiables hidrdulicos
Caracteristicas clave:

Traccion sobre cadenas o ruedas
Alta capacidad de excavacién vertical

Compatible con martillos, cazo de zanjas, cizallas, martillos, ripper

Uso principal: excavacion, demolicién, movimiento de terreno, mineria
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Descripcion técnica:

Cargadora frontal + retroexcavadora trasera
Chasis articulado y ruedas de gran didmetro

Cabina central con doble puesto operativo

Caracteristicas clave:

Maquina polivalente para obra publica
Capacidad moderada de carga y excavacién

Transporte rapido por carretera

Uso principal: obra urbana, canalizaciones, zanjas, mantenimiento
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Descripcidn técnica:

Tractor sobre cadenas con hoja frontal
Transmisidn de alto empuje

Estabilidad en terrenos irregulares

Caracteristicas clave:

Ideal para empuje, nivelacién y arrastre

Accesorios: ripper trasero, hoja curva, hoja semi-Uo U

Uso principal: desmonte, explanaciones, mineria y empuje de material
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Descripcion técnica:

Cazo frontal para carga directa
Articulacidn central con gran radio de giro

Transmisidn robusta y neumaticos de gran seccion

Caracteristicas clave:

Carga y transporte en distancias cortas

Multitud de implementos: horquillas, cazos, pinzas

Uso principal: acopios, plantas de aridos, logistica de obra

10
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Descripcion técnica:

Cuchilla central con regulacién multiple
Direccién delantera + articulacion central + giro de ruedas

Gran precision en terminaciones de superficies

Caracteristicas clave:

Acabado y nivelacién fina

1. Control de pendientes con sistemas laser/GPS

Uso principal: carreteras, explanaciones, nivelacién final

11



formacionline

Descripcion técnica:

Tambor liso o pata de cabra

Vibracién controlada para compactacidn profunda

Caracteristicas clave:

Compactacion de suelos y mezclas asfélticas

Versiones monobanda, doble rodillo, articulados

Uso principal: carreteras, rellenos, cimentaciones

12
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Funcion
principal

Ventaja

técnica

Excavadora

Movimiento

360°

D CEVERE]|  Polivalente

Obra urbana

Bulldozer

Traccion y
estabilidad

Cargadora

Plantas y acopios

Motoniveladora

Precision

Rodillos Compactacion

Terreno
compactado

13
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Antes de iniciar cualquier operacién, el operador debe conocer:

El modelo, capacidad y limites operativos de la maquina.

Los mandos principales y secundarios.

El sistema hidraulico, de traccion, frenado y direccidn.

Los dispositivos de seguridad: alarma, sefializacién, aviso acustico, parada de emergencia.
El mantenimiento bdsico que debe verificar a diario.

El comportamiento de la maquina segln carga, terreno y clima.

Objetivo: Garantizar que el operador comprende cdmo responde la maquina ante maniobras, cargas y

situaciones imprevistas.

Conoce tu maquina
antes de operar

Dispositivos
de seguridad

Mandos

Sistema
hidraulico

Mantenimiento

basico
Saber Por qué | Riesgo sino se hace
Mandos Control seguro|  Golpes / errores
Limites No sobrecargar Vuelco
Seguridad Evitar fallos Accidentes

14
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La zona de trabajo debe estar correctamente evaluada antes de iniciar cualquier operacion.
Aspectos criticos:

Tipo de terreno: firme, pendiente, terreno blando o inestable.

Obstaculos: zanjas, bordes, desniveles, postes, lineas eléctricas.

Transito de peatones y vehiculos.

Sefializacién existente: balizamiento, zonas prohibidas, rutas de maquinas.

Visibilidad: niebla, polvo, iluminacidn, clima.

Medida preventiva: Establecer zonas de exclusion donde solo opere la maquina, evitando la presencia de

personas a pie.

S\ : ¢
- -
4 A )

Lineas Peatones lluminacion
eléctricas insuficiente

_ Trafico
- - =Y "Nde maquinas

Peatones Condiciones
meteoroldgicas

| Terreno irregular
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El operador debe realizar una inspeccion previa a la jornada de trabajo:

Comprobaciones basicas

Nivel de aceite, hidraulico y refrigerante.

Estado de neumaticos o cadenas.

Funcionamiento de frenos, direccién y mandos.
Ausencia de fugas o grietas en mangueras y latiguillos.
Cazo, hoja o implemento correctamente fijado.

Bocina, luces y alarma de retroceso funcionando.
Riesgos por no revisar la maquina:

Fallo de frenos o direccion
Pérdida de hidraulico
Desprendimiento del implemento

Vuelcos por mala presiéon de neumaticos

Niveles

: Luces
- de aceite/ y bocina
~ 7= 1

| Mangugras/ l-w; Neumdticos/ | Accesorios |
& conexiones =%  cadenas 'y pasadoresl

d ggl Revisién diaria obligatoria

() Niveles de aceite / hidraulico
(J Mangueras / conexiones

() Neumdticos / cadenas

() Lucesybocina

() Accesoriosy pasadores

& Evita fallos mecanicos
& Asegura un inicio de jornada seguro

16
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Cuando el operador inicia la jornada:

Ajustar el asiento, espejos y controles.

Colocarse correctamente el cinturdn de seguridad.
Verificar que no haya personas dentro del radio de accién.
Realizar un arranque suave, comprobando ruidos extrafios.

Probar movimientos de brazo, giro, elevacién o direccién sin carga.

Objetivo: Asegurar que la maquina responde correctamente antes de iniciar el trabajo real.

Ajustar asiento
y espejos

Colocar cinturon

Probar movimientos Indicador “OK"”
sin carga para empezar

17
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Durante la operacion, el operador debe:

Mantener una velocidad adecuada al tipo de terreno.

Evitar giros bruscos o frenadas repentinas.

Mantener el implemento bajo durante los desplazamientos.

No trabajar cerca de taludes o bordes sin evaluar el riesgo.
Mantener comunicacidn constante con sefialista o compafieros.
Nunca permitir pasajeros sobre la maquina.

Mantener distancia de seguridad respecto a lineas eléctricas.
Riesgos principales:

Vuelcos laterales o frontales
Atrapamientos

Caida de material

Colisiones con vehiculos o personas

Averias por sobreesfuerzos
Medidas preventivas:

Aplicar el diagrama de cargas
Mantener buena visibilidad
Sefializar maniobras

Evitar zonas inestables o saturadas de material

18
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Al terminar el turno:

Aparcar en terreno firme, nivelado y lejos de bordes.
Bajar completamente el implemento al suelo.
Accionar freno de estacionamiento.

Apagar la maquina vy retirar la llave.

Realizar inspeccidn rapida para detectar fugas o dafios.

Limpiar el puesto de conduccidn para el siguiente turno.

Objetivo: Dejar la mdquina en condiciones seguras para el siguiente usuario, evitando incidentes al arrancarla

al dia siguiente.

19
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Antes de acceder a la formacidn, el futuro operador debe poseer unas bases minimas que permitan garantizar

una comprension adecuada de la maquina y del entorno de trabajo.
Conocimientos previos recomendados:

Conceptos basicos de seguridad laboral.
Familiaridad con maquinaria o herramientas mecdnicas.
nociones generales de obra civil o movimientos de tierra.

Lectura de sefiales de seguridad y planos simples.
Aptitudes personales:

Capacidad de concentracién.
Buena coordinacién mano-ojo.
Responsabilidad y criterio para la toma de decisiones.

Habilidad para trabajar en equipo con sefalistas y otros operarios.

.. Conocimiento basico PRL

Los conocimientos previos
facilitan un aprendizaje seguro.

20
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El operador debe estar en condiciones fisicas adecuadas para trabajar con maquinaria pesada de forma segura.

Requisitos fisicos minimos:

Buena movilidad general (subir, bajar, girar, accionar mandos).
Fuerza suficiente para operar mandos y herramientas.

Visién adecuada (con o sin correccién).

Audicidn suficiente para percibir sefiales y alarmas.

Ausencia de afecciones que comprometan la estabilidad o coordinacion.

Restricciones habituales:

Problemas severos de columna o movilidad.
Enfermedades que puedan provocar pérdidas de conciencia.

Limitaciones visuales o auditivas significativas sin correccion.

Buena vision
(con correccion si
es necesario)

Audicion
suficiente

Destreza y
movilidad manual

El operador Ausencia de
debe estar en limitaciones
fisicas

condiciones optimas.

21
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El trabajo con maquinaria de obra requiere un operador equilibrado, capaz de responder ante imprevistos sin
comprometer la seguridad.

Aspectos psiquicos importantes:

Estabilidad emocional.

Control del estrés y presion en obra.
Capacidad para anticipar riesgos.

Atencidn sostenida durante largos periodos.
Gestidn adecuada de la fatiga mental.

No sufrir trastornos que puedan afectar la percepcion o el juicio.

@B Control del estrés

&z
o

=

@ Atencion sostenida
Responsabilidad

Capacidad de
A decision rapida

Actitud preventiva

ZAN

La estabilidad emocional es clave
para maniobras seguras.
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Contenido formativo minimo:

Tipos de maquinaria de movimiento de tierras.
Componentes principales.

Reglas de operacién y maniobra.

Seguridad en obra y zonas de exclusidn.
Sefializacién y comunicacién con otros operarios.
Procedimientos en caso de emergencia.

Mantenimiento bdsico y revisiones.

L[]

TEORIA PRACTICA
/' riesgos +/ maniobras
v/ normativa V' carga
v/ controles v enganche
v emergencias ' resolucion de

incidencias
=, Duracion —] Evaluacion
recomendada & examen
12-20h tedrico+
B prueba
LE\ Evaluacion practica
]

La formacion debe ser
completa para garantizar
la seguridad.

23
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Los cambios de implementos (cazo, martillo hidraulico, horquillas, cuchillas, garras, etc.) deben realizarse

siguiendo procedimientos seguros para evitar atrapamientos, desprendimientos y dafios mecanicos.
Procedimiento seguro:
1. Estacionar la maquina en superficie firme y nivelada.
2. Bajar completamente el implemento al suelo.
3. Apagar la maquinay accionar freno de estacionamiento.
4. Descargar la presion hidraulica antes de desconectar latiguillos.
5. Revisar pasadores, bulones y anclajes para asegurar compatibilidad.
6. Ajustar, fijar y bloquear el nuevo implemento siguiendo especificaciones del fabricante.
7. Realizar prueba de carga y movimientos suaves antes de operar.
Riesgos habituales:

Atrapamiento de manos o pies.
Desprendimiento del implemento por mal acoplamiento.
Rotura de mangueras hidrdulicas.

Golpes durante la conexidon/desconexion.

Medida preventiva clave:

Asegurarse de que los pasadores CIERRAN completamente y estan bloqueados.

24



Cambios del equipo
de trabajo o

o Desconectar
~— latiguillos

Despresurizar
hidraulico q %

5

Prueba
de
J movimen-

tos
—

(6
L Prueba de

¢
nuevo ‘
implemento ‘J ‘-—Q movimiento

o

Acoplar

Bloquear
y asegurar

« Verificar bloqueo antes de trabajar
« Mantener manos alejadas de pasadores
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Cuando ocurre una averia o fallo en plena actividad, es fundamental actuar de manera segura para evitar

incidentes adicionales.
Actuacion recomendada:
1. Detener inmediatamente la maquina.
2. Sefializar la zona con conos o balizas.
3. Identificar el tipo de averia: hidraulica, mecanica, eléctrica o estructural.
4. Siexiste fuga hidraulica, evitar el contacto directo y no manipular bajo presién.
5. Solicitar asistencia del técnico de mantenimiento.
6. Asegurar que nadie acceda a la zona hasta resolver el fallo.
Riesgos asociados:

Incendio (fugas de combustible).
Derrames contaminantes.
Fallo repentino de frenos o direccion.

Caida de implemento por rotura de lineas hidraulicas.

Regla principal:

Nunca continuar trabajando con la maquina dafiada.

Riesgo @ Detener maquina
de incendio R

Fallo @ Senalizar zona
eléctrico e O

Apartar peatones
y otras maquinas

I‘- @ Identificar la averia

eléctrico

Rotura ]
mecanica
Llamara
mantenimiiento
Pérdida de

direccion /frenos

\/ Nunca manipular
bajo presion
\/ No acercarse

a fugas hidraulicas

Nunca manipular

bajo presion
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El traslado de maquinaria de movimiento de tierras requiere tomar medidas especiales, tanto para la seguridad

del operador como del entorno.
Procedimiento general:
1. Seleccionar camidn géndola adecuado al peso y dimensiones de la maquina.
2. Retraery asegurar los brazos, plumas y implementos.
3. Subir la maquina a velocidad lenta por la rampa, centrando el peso.
4. Colocar calzos y cadenas de sujecién en puntos homologados.
5. Revisar tensiones de amarre antes de iniciar desplazamiento.
6. Sefalizar correctamente la carga (paneles reflectantes y luces).
Riesgos durante el transporte:

Caida de la maquina por mal amarre.
Golpeo durante la carga/descarga.
Desplazamiento lateral en rampas.

Falta de sefializacion en transporte nocturno.
Medidas preventivas esenciales:

Utilizar siempre puntos de anclaje certificados.
Bloquear implementos antes de subir a la gondola.

No permanecer nunca en la rampa durante la carga.

27
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TRANSPORTE DE
LA MAQUINA

Rampa Subida lenta
alineada y centrada
y limpia

Subida
lentay
centrada

Puntos de Puntos deanclaje Senalizacion

anclaje certificados lateral y

certificados trasera
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida porrampa | Subir sin personas cerca

Desplazamiento Usar calzos
lateral

Revisar tensiones

Mala sujecion

Asegurar implemento

28
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1.

3.

4,

5.

El montaje e instalacién de una maquina de movimiento de tierras debe realizarse siguiendo procedimientos

estrictos para garantizar la seguridad del operario y la integridad del equipo.
Preparacidn previa
Antes de iniciar cualquier montaje:

Verificar que la zona esta nivelada y libre de obstaculos.
Sefializar el drea para evitar la presencia de personas ajenas.
Revisar que todos los componentes y herramientas necesarias estan disponibles.

Consultar el manual del fabricante y comprobar especificaciones.
Procedimiento de montaje e instalacion

Colocacion de la maquina en posicion de trabajo
Ubicar el equipo sobre terreno firme.
Asegurar freno de estacionamiento.
Despliegue de apoyos o estabilizadores
Extenderlos completamente si la maquina lo requiere (ej. retroexcavadora, manipuladores, plataformas).
Comprobar nivelacion.
Conexion de sistemas hidraulicos y eléctricos
Revisar latiguillos, enchufes y conectores.
Evitar dobleces o tensiones en mangueras.
Instalacion de implementos o accesorios
Alinear el implemento con el acoplamiento.
Fijar con pasadores o bloqueos mecanicos.
Verificar cierre completo.
Revision de seguridad
Comprobar movimientos basicos sin carga.
Confirmar ausencia de fugas.

Verificar alarmas, luces y sefalizacion.

29
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Riesgos principales durante el montaje

Atrapamientos al colocar pasadores o herramientas.
Caida del implemento por bloqueo incorrecto.
Fugas hidrdulicas bajo presidn.

Golpes al maniobrar sin sefalista.
Medidas de prevencién

Utilizar siempre EPIs (guantes, casco, botas).
Mantener manos y pies alejados de puntos de pinzamiento.
Verificar documentacion técnica del fabricante.

Realizar el montaje Unicamente por personal autorizado y formado.

Procedimiento de montaje e instalacion

Colocacién Conexion

Sobre terreno firme Sistema hidraulico
y eléctrico

Instalacion
Fijacion del
implemento

@ Revision
Comprobacion
de movimientos

Despliegue
Estabilizadores
nivelados

& Aplicar medidas de prevencion y seguir
las indicaciones del fabricante
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Los EPI son dispositivos destinados a proteger al trabajador de uno o varios riesgos especificos que puedan
amenazar su salud o seguridad.

Se emplean solo cuando las medidas colectivas no son suficientes.

Se considera equipo de proteccion individual (EPI) todo elemento o accesorio disefiado para ser llevado o
sujetado por el trabajador, con el objetivo de protegerlo frente a uno o varios riesgos que puedan afectar a su

seguridad o salud durante el desarrollo de su trabajo.

El empresario tiene la responsabilidad de identificar los puestos de trabajo en los que sea necesario el uso de
proteccion individual. Ademas, debe especificar los riesgos existentes, indicar qué partes del cuerpo necesitan

proteccion y determinar el tipo de equipo que debe utilizarse en cada caso.

De acuerdo con el articulo 17 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, el empleador esta
obligado a facilitar equipos de proteccion individual adecuados a las tareas que desempefia cada trabajador, y

a garantizar su correcta utilizacion siempre que la actividad lo requiera.

El uso de los EPI sera obligatorio inicamente cuando los riesgos no puedan eliminarse o reducirse
suficientemente mediante medidas de proteccién colectiva o a través de métodos organizativos y técnicos

gue eviten la exposicion al peligro.

Identificar el riesgo y la parte del cuerpo expuesta.
Cumplir normas EN y llevar marcado CE.

Ajustarse correctamente y no suponer carga adicional.

AN NN

Proporcionar comodidad, compatibilidad y facilidad de uso.

El casco de seguridad es un equipo de proteccién individual cuya finalidad principal es proteger la cabeza del

trabajador frente a impactos, caidas de objetos o golpes producidos por elementos mecanicos.
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Ademas, en funcién de su disefio y materiales, también puede ofrecer proteccidn frente a riesgos térmicos,

eléctricos o derivados del entorno de trabajo.

Los cascos estan formados por distintos elementos que trabajan de forma conjunta para amortiguar los

impactos y ofrecer estabilidad al usuario. De manera general, incluyen:

Casquete exterior: estructura rigida que absorbe el impacto directo.

Arnés interior o suspension: sistema ajustable que distribuye la energia del golpe y mejora la
comodidad.

Banda de sudor o almohadilla frontal: aporta confort e higiene.

Barboquejo o correa de sujecion: evita que el casco se desprenda accidentalmente.

Visera o ala (en algunos modelos): proporciona sombra y protege de particulas o liquidos.

Todo casco de seguridad debe Ilevar el marcado CE, que garantiza su conformidad con los requisitos del Real

Decreto 1407/1992, relativo a la comercializacién de equipos de proteccidn individual.
Ademas, el casco debe incluir, grabado o impreso de forma legible, la siguiente informacion:

Numero de la norma europea: EN 397 (norma de referencia para cascos de seguridad industrial).
Nombre o identificacion del fabricante.

Ao y trimestre de fabricacion.

Modelo o tipo de casco.

Talla o rango de tallas aplicable.

Instrucciones complementarias: recomendaciones sobre ajuste, uso, limpieza, desinfeccidn,

mantenimiento, revisidon y almacenamiento.

En entornos de construccién, mantenimiento o industria hotelera (por ejemplo, durante reformas o trabajos
técnicos), se debe revisar periddicamente el estado del casco.
Cualquier golpe fuerte o deterioro en el material implica su sustitucién inmediata, incluso si no se observan

dafios visibles.
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El casco de proteccidon debe someterse a un control periddico con el fin de verificar su correcto estado.
En caso de presentar fisuras, deformaciones, envejecimiento del material o deterioro del arnés interior,
debera retirarse de inmediato y sustituirse por uno nuevo.

Del mismo modo, cualquier casco que haya sufrido un impacto considerable perdera su capacidad de

absorcién y no debe volver a utilizarse, aunque no se observen dafios visibles.

Antes de comenzar la jornada, el trabajador debe ajustar correctamente el casco para garantizar su
estabilidad, evitando movimientos indeseados o deslizamientos que puedan reducir su eficacia o limitar el

campo de vision.

Cuando no se utilice, el casco debe almacenarse en posicion horizontal sobre estanterias o ganchos, en lugares

secos, ventilados y protegidos de la radiacidn solar directa, asi como de temperaturas o humedad excesivas.

Se recomienda evitar modelos cuyo peso exceda los 400 gramos, para prevenir molestias durante el uso

prolongado.

En situaciones donde el casco sea compartido por varios trabajadores, deberd limpiarse y desinfectarse
adecuadamente antes de cada uso.

Las sustancias adheridas —como polvo, yeso, cemento, colas o resinas— pueden eliminarse por medios
mecanicos suaves o con disolventes neutros que no alteren el material del armazén exterior. También pueden

emplearse agua caliente, detergente neutro y un cepillo de cerdas duras para su limpieza.

Finalmente, queda prohibido modificar o adaptar el casco para incorporar accesorios o elementos que no
estén expresamente aprobados por el fabricante, ya que ello podria comprometer su eficacia y anular su

certificacion de seguridad.
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Partes de un Casco de Seguridad .
Tafilete

Casquete

Soporte para
orejeras

La proteccién ocular constituye un elemento esencial dentro de los equipos de proteccidon individual (EPI), cuyo
propdsito es reducir o evitar lesiones en los ojos provocadas por la proyeccién de particulas sélidas (como polvo,
virutas de metal o astillas de madera), salpicaduras de sustancias quimicas (disolventes, pinturas), radiaciones
luminosas intensas (soldaduras, rayos laser), asi como impactos o golpes.

De acuerdo con su funcién y nivel de cobertura, los protectores oculares se clasifican en dos grandes grupos:

gafas de proteccion y pantallas faciales.

Se utilizan cuando el objetivo principal es proteger Unicamente los ojos. Dentro de este grupo se
distinguen dos tipos principales:

Gafas de montura universal: disefiadas con oculares acoplados a una montura provista de patillas,
con o sin protectores laterales. Son adecuadas para proteger frente a impactos de baja energia y

particulas sélidas.
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Gafas de montura integral: proporcionan un cierre estanco alrededor de la zona orbital, ofreciendo

una mayor proteccién frente a salpicaduras de liquidos o exposicidn a gases y vapores.

Ademas de proteger los ojos, estas cubren parcial o totalmente el rostro y, en algunos casos, otras
zonas de la cabeza o el cuello. Se clasifican en las siguientes categorias:

Pantalla facial: cubre la totalidad o una parte del rostro, protegiendo frente a impactos o salpicaduras.
Pantalla de mano: se sostiene manualmente y suele emplearse en trabajos de soldadura u
operaciones similares.

Pantalla facial integral: cubre ojos, cara, garganta y cuello, y puede fijarse a la cabeza mediante un
arnés o integrarse con un casco protector.

Pantalla facial montada: se instala directamente sobre un arnés o un casco, permitiendo combinar la

proteccion ocular y craneal.
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El correcto uso y mantenimiento de los protectores oculares es fundamental para garantizar su
eficacia y prolongar su vida util. Se deben seguir las siguientes recomendaciones:

Inspeccidn previa: antes de cada uso, realizar una revision visual del estado del equipo. En caso de
detectar elementos danados o deteriorados, sustituirlos o retirar el equipo de servicio.

Ajuste adecuado: las piezas de sujecién deben apoyar en ambos lados de la cabeza y ajustarse
correctamente detras de las orejas. Las correas eldsticas deben estar en buen estado y permitir un
ajuste firme y comodo.

Posicionamiento correcto: las gafas deben centrarse frente a los ojos y la correa situarse en la parte
inferior posterior de la cabeza.

Mantenimiento y limpieza: los lentes deben mantenerse limpios y libres de empafiamiento. Se deben
desechar aquellos que presenten rayaduras, grietas o deformaciones que afecten la visién o la
proteccion.

Comodidad y ergonomia: los protectores deben adaptarse a la fisionomia del usuario, garantizando

un ajuste confortable y seguro durante su utilizacidn.

La aplicacién adecuada de estas medidas contribuye significativamente a la prevencién de accidentes laborales

relacionados con lesiones oculares, favoreciendo la seguridad y la salud de los trabajadores en entornos

industriales y de riesgo.

Las manos constituyen una de las partes del cuerpo mas expuestas a riesgos laborales, debido a su intervencion

directa en la mayoria de las tareas manuales. Por ello, la proteccidn de las manos y brazos mediante equipos de

proteccion individual (EPI) adecuados resulta esencial para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores.

Los protectores de las extremidades superiores estan disefiados para prevenir lesiones derivadas de multiples

factores de riesgo, entre los que se incluyen aplastamientos, amputaciones, cortes, pinchazos, abrasiones,

guemaduras térmicas o quimicas y agresiones por productos corrosivos o irritantes.
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El elemento mas habitual en este grupo son los guantes de proteccion, aunque también se emplean otros

complementos dependiendo del tipo de riesgo y de la actividad desarrollada.
Entre los principales tipos de protectores se encuentran:

Guantes: fabricados en materiales diversos (cuero, goma, neopreno, PVC, latex, kevlar, entre otros),
adaptados al tipo de riesgo. Existen guantes dieléctricos, anticorte, térmicos, impermeables o
resistentes a productos quimicos.

Mitones y manoplas: ofrecen proteccién térmica o frente a riesgos mecanicos en operaciones de
fundicidn, hornos o manipulacién de objetos calientes.

Manguitos: protegen el antebrazo y parte del brazo, normalmente en combinacién con los guantes,
ante riesgos de salpicaduras o cortes.

Dediles: utilizados para tareas de precisién que requieren sensibilidad tactil, protegiendo solo uno o
varios dedos.

Muidequeras: sirven como refuerzo y proteccidn ante riesgos de torsién o impacto en la articulacion.

La eleccién del tipo de guante o protector debe basarse en una evaluacidn previa de los riesgos presentes en
el puesto de trabajo. Factores como la naturaleza del agente agresivo, la duracién de la exposicion, el tipo de

manipulacién y las condiciones ambientales determinan el material y disefio mas apropiados.
Por ejemplo:

Para productos quimicos, se seleccionaran guantes impermeables con resistencia especifica al

agente.
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En trabajos con riesgo de corte o perforacidn, se recomiendan materiales como kevlar o malla
metalica.
Para altas temperaturas, los guantes térmicos deben ofrecer aislamiento y resistencia al calor

radiante.

El uso correcto y el mantenimiento periddico son fundamentales para conservar las propiedades protectoras del

equipo. Se recomienda seguir las siguientes pautas:

Inspeccidn regular: comprobar el estado del guante antes de cada uso. Si presenta grietas, desgarros
o defectos visibles, debe reemplazarse inmediatamente.

Sustitucidn programada: los guantes utilizados frente a productos quimicos deben tener un
calendario de sustituciéon definido, ya que la permeabilidad aumenta con el uso. Los guantes
contaminados pueden resultar incluso mas peligrosos al retener sustancias nocivas.

Higiene y conservaciéon: mantener los guantes limpios y secos, especialmente por la cara interior en
contacto con la piel. Se deben limpiar siguiendo las instrucciones del fabricante para evitar el
deterioro del material.

Sudoracion: el uso prolongado puede generar humedad interna. Se recomienda utilizar guantes con
forro absorbente o aplicar polvos secantes, manteniendo las manos limpias y secas antes de
colocarlos.

Almacenamiento: guardar en lugares ventilados, lejos de fuentes de calor, luz solar directa o agentes

guimicos que puedan degradar los materiales.

El uso adecuado de guantesy protectores para las manos constituye una medida preventiva esencial en cualquier

entorno laboral. La correcta seleccién del tipo de guante, junto con un mantenimiento y reemplazo apropiados,

reduce significativamente el riesgo de accidentes y enfermedades profesionales.

Promover la formacion y concienciacion del personal en el uso responsable de los equipos de proteccidon

individual es un componente indispensable para garantizar la seguridad y el bienestar en el trabajo.
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El calzado de seguridad constituye un elemento fundamental dentro de los Equipos de Proteccion Individual (EPI1)
utilizados en el ambito laboral. Su finalidad principal es proteger el pie y la pierna del trabajador frente a los
diferentes riesgos derivados de la actividad profesional. Este tipo de calzado debe cumplir con las normativas
vigentes en materia de seguridad, garantizando tanto la proteccion fisica como la comodidad necesaria para

desempeiiar las tareas con eficacia.

El disefio del calzado de seguridad busca ofrecer una barrera efectiva frente a impactos, compresiones,
perforaciones o agentes eléctricos.

Dado que los dedos de los pies son las partes mas vulnerables ante golpes o caidas de objetos, la mayoria de
los modelos incorporan una puntera metalica o de material composite, cuya funcién es absorber y resistir

impactos sin comprometer la integridad del pie.

Dependiendo de la naturaleza del riesgo, el calzado debe adaptarse mediante diferentes caracteristicas

técnicas:

Riesgo de resbalamiento: se recomienda el uso de suelas reforzadas, antideslizantes y a prueba de
perforacidn. Estas suelas mejoran la estabilidad y reducen el riesgo de caidas en superficies himedas
o0 aceitosas.

Riesgo eléctrico: el calzado debe estar completamente cosido o pegado, evitando el uso de clavos,
remaches o elementos metalicos que puedan conducir electricidad. En entornos donde exista riesgo
de acumulacion de electricidad estatica, el calzado debe incorporar suelas de caucho conductor, las

cuales permiten la descarga controlada de las cargas eléctricas acumuladas.
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Ademads del calzado, existen elementos adicionales destinados a reforzar la proteccién de la pierna frente a

riesgos especificos:

Polainas y espinilleras: fabricadas en cuero, caucho o metal, protegen la parte superior de la pierna
frente a proyecciones, calor o salpicaduras de materiales fundidos.

Rodilleras: su uso es recomendable en actividades que requieren permanecer arrodillado durante
periodos prolongados, como los trabajos de fundicién, moldeado o mantenimiento industrial. Estas

distribuyen la presion sobre la articulacidn y evitan lesiones por impacto o friccion.

Para garantizar su eficacia, el calzado de seguridad debe someterse a un control regular y mantenerse en 6ptimas

condiciones de uso. Se recomienda:

Inspeccidn periddica: revisar el estado general del calzado. Si se detectan dafios como suelas
desgarradas, punteras deformadas o costuras abiertas, debe dejar de utilizarse inmediatamente y
proceder a su reparacion o sustitucion.

Higiene y conservacion: mantener el calzado limpio y seco fuera de los periodos de uso. El
almacenamiento en lugares ventilados y alejados de fuentes de calor prolonga su vida util.

Uso individual: los articulos de cuero tienden a adaptarse a la forma del pie del primer usuario, por
lo que no deben ser reutilizados por motivos de higiene y ergonomia.

Desinfeccion en calzado reutilizable: en el caso de botas de goma, caucho o materiales plasticos, es
posible su reutilizacién tras una correcta limpieza y desinfeccidn. Dichos modelos deben llevar una

etiqueta visible que indique la necesidad de realizar este proceso antes de ser usados nuevamente.

El calzado de seguridad no debe considerarse Unicamente como una exigencia normativa, sino como una

herramienta esencial para la prevencion de accidentes laborales. Un mantenimiento adecuado, una eleccién

correcta segun el tipo de riesgo y la sensibilizacion del trabajador sobre su importancia constituyen los pilares

para garantizar una proteccion eficaz y prolongar la vida util del equipo.
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El ruido laboral constituye uno de los agentes fisicos mds comunes y perjudiciales en los entornos de trabajo.
La exposicion prolongada a niveles elevados de ruido puede provocar pérdida auditiva irreversible, ademas de
afectar el bienestar general, la concentracion y la comunicacién entre trabajadores.

Por este motivo, el uso de protectores auditivos forma parte de las medidas preventivas fundamentales para

garantizar la salud auditiva y el cumplimiento de la normativa vigente en materia de seguridad y salud laboral.

Los protectores auditivos son dispositivos disefiados para reducir la intensidad del sonido que llega al oido,
minimizando los efectos del ruido y previniendo posibles dafos auditivos.
Su funcion principal es atenuar el nivel de presidn sonora hasta valores seguros, sin interferir con la

comunicacion o el reconocimiento de sefales de advertencia.

Estos equipos se clasifican en funcién de su disefio y modo de uso, adaptandose a las necesidades de cada

entorno laboral y al nivel de exposicidn acustica.

Las orejeras estan compuestas por un arnés de cabeza (de metal o plastico) que sostiene dos casquetes
acolchados, fabricados normalmente en plastico resistente.
Su disefo permite cubrir completamente el pabellén auditivo externo, creando un cierre hermético mediante

almohadillas de espuma o liquido, lo que evita la entrada de ruido ambiental.
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Caracteristicas principales:

Incorporan un revestimiento interior absorbente, que reduce la transmision del sonido a través del

armazoén.
El arnés puede colocarse encima de la cabeza, detras del cuello o debajo de la barbilla, aunque el

nivel de proteccion varia segun la posicién.

Algunos modelos pueden acoplarse a cascos de seguridad, aunque esto puede disminuir la

efectividad del aislamiento debido al menor ajuste a la cabeza.

Las orejeras se recomiendan especialmente para ambientes industriales con ruidos de alta intensidad y cuando

es necesario colocarse y retirarse la proteccién con frecuencia.

Los tapones para los oidos se introducen en el canal auditivo externo, creando una barrera que bloquea
parcialmente la entrada del sonido.
Se fabrican con materiales blandos y moldeables —como vinilo, silicona, elastomeros, algodén, cera, espuma

de celda cerrada o lana de vidrio hilada—, lo que les permite adaptarse a la forma del canal auditivo de manera

comoda y eficaz.
Existen varios tipos:

Premoldeados: disponibles en uno o varios tamanos estandar, reutilizables y faciles de limpiar.
Moldeables o desechables: fabricados con espumas de recuperacion lenta que se adaptan a la

forma del canal auditivo del usuario.

Son ligeros, discretos y especialmente Utiles en trabajos prolongados o en ambientes calurosos donde las

orejeras resultarian incémodas.
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El rendimiento de los protectores auditivos depende directamente de su colocacidn, conservacion y uso
continuo durante la exposicion al ruido.

Para garantizar una proteccion efectiva, deben seguirse las siguientes recomendaciones:

Uso constante: los protectores deben llevarse durante todo el tiempo que dure la exposicidn al ruido,
ya que retirarlos incluso brevemente reduce de forma significativa la atenuacién del sonido.

Ajuste correcto: es fundamental seguir las instrucciones del fabricante para lograr un sellado
adecuado que asegure la proteccion en todas las frecuencias.

Higiene: por motivos sanitarios, no deben reutilizarse entre diferentes trabajadores. Los tapones de
un solo uso deben desecharse tras su empleo.

Mantenimiento: los modelos reutilizables deben lavarse, secarse y almacenarse en un lugar limpio y
seco, protegidos de la humedad y del polvo.

Sustitucion: deben reemplazarse cuando pierdan elasticidad, muestren deformaciones o deterioro

visible.

Un programa de formacion y supervision por parte del responsable de prevenciéon garantizara que los

trabajadores comprendan la importancia del uso correcto de estos equipos.

La proteccién auditiva es un elemento esencial para preservar la salud laboral y evitar la pérdida de audicion
inducida por el ruido.

El uso adecuado, junto con un mantenimiento periddico y una correcta formacién del personal, garantiza la
eficacia de los equipos y la seguridad del trabajador frente a uno de los riesgos mas silenciosos pero dafinos en

el ambito industrial.
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PROTECCION RESPIRATORIA
Introduccidn

Los equipos de proteccion respiratoria (EPR) constituyen una medida fundamental para salvaguardar la salud de
los trabajadores frente a agentes contaminantes presentes en el ambiente laboral. Su funcién principal es reducir
los riesgos respiratorios que amenazan las vias respiratorias, minimizando la concentracién de contaminantes en

la zona de inhalacién hasta niveles aceptables segun los limites de exposicidon ocupacional establecidos.

Los EPR se dividen en dos grandes grupos, segun su principio de funcionamiento:

Estos equipos no proporcionan oxigeno, sino que purifican el aire del entorno mediante el uso de filtros que
retienen los contaminantes antes de su inhalacién.

Existen dos tipos principales:

De presion negativa: el aire se introduce en la mascara por la accién de la inspiracion del usuario.
De ventilacidn asistida o motorizados: incorporan un motor-ventilador que impulsa el aire filtrado

hacia la zona de respiracion.

Los equipos filtrantes pueden incorporar diversos adaptadores faciales, como mascaras completas, medias

mascaras, cascos o capuchas, dependiendo del tipo de trabajo y del nivel de exposicion al contaminante.
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A diferencia de los filtrantes, estos dispositivos aislan completamente al usuario del entorno, suministrando
aire respirable procedente de una fuente no contaminada.

Son adecuados para atmésferas donde exista:

Alta concentracion de contaminantes.

Deficiencia de oxigeno.

El principio de funcionamiento se basa en el suministro continuo de un gas respirable (aire u oxigeno),

garantizando asi la seguridad del trabajador.
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El uso de los equipos de proteccidn respiratoria debe realizarse siguiendo estrictamente las recomendaciones
del fabricante y las politicas de seguridad de la empresa. Las siguientes directrices garantizan su eficacia y

durabilidad:

Tiempo de uso:
Se recomienda emplearlos durante periodos relativamente cortos, evitando su utilizaciéon continua
superior a dos horas.
Colocacién y ajuste:
El equipo debe colocarse correctamente y ajustarse al rostro del trabajador para asegurar su
hermeticidad y funcionamiento eficaz.
Verificacidn de filtros:
Antes de cada uso, se debe comprobar la fecha de caducidad y el estado del filtro, asegurando que
no presente danos ni obstrucciones.
Formacion del personal:
Los trabajadores deberan recibir formacidn especifica impartida por personal cualificado sobre el
uso, mantenimiento y limitaciones de estos equipos.
Control empresarial:
La empresa tiene la obligacién de verificar periédicamente que los equipos se encuentren en buen
estado y sean adecuados a la morfologia de cada usuario.
Instrucciones del fabricante:
Se deben respetar las recomendaciones relativas a limpieza, desinfeccion, almacenamiento y
sustitucidn de componentes.
Condiciones de almacenamiento:
Los equipos deben guardarse en lugares secos, ventilados y alejados de fuentes de calor o
humedad. Ademas, las cajas no deben apilarse de forma que puedan deformar los dispositivos.
Revisién técnica:
Es fundamental revisar las vélvulas de inhalacion y exhalacidn, asi como los elementos de

estanqueidad y unién, antes y después de cada uso.

El uso adecuado de los equipos de proteccidn respiratoria es esencial para garantizar la seguridad en entornos
laborales con presencia de agentes contaminantes. Su correcta seleccién, mantenimiento y supervision

permiten prevenir enfermedades profesionales y mantener la integridad de las vias respiratorias.
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Equipos de Proteccion Individual

Zonade s Norma EN
Proteccién Ejemplo de EPI Aplicable
O Cabeza = Casco de seguridad EN 397
O Ojosycara | ~=~ Gafas, pantallas EN 166
faciales
Oidos 0 Orejeras, tapones EN 352
Manos y = Guantes anticorte EN 374
brazos o quimicos EN 388
i Calzado con
:;:fn‘; " . puntéray suela ENISO 20345
antiperforacion
Vias Mascarillas
“’ respiratorias © filtrantes o equipos E: 1;2
aislantes
B cuerpo Rapa jgnifuga EN ISO 11612
o ancorte
e Arnés, eslinga,
16 Anticaidas absorbodor EN 361/EN 355
de energia

Proporcionar los EPI adecuados.
Asegurar su mantenimiento y sustitucion.
Formar a los trabajadores sobre su uso.

Controlar su utilizaciéon efectiva.

Utilizar correctamente los EPI.
Cuidar y almacenar los equipos.

Comunicar defectos o pérdidas de eficacia.
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La sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo constituye una herramienta fundamental para garantizar la

prevencion de accidentes y la proteccién de los trabajadores en los distintos entornos laborales.

Su regulacién en Espafia se encuentra establecida en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, que define las

disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Es importante destacar que la sefializacién no sustituye las medidas preventivas técnicas u organizativas, sino

gue las complementa, ayudando a eliminar o reducir los riesgos cuando no puedan evitarse completamente.

El Real Decreto 485/1997 establece los diferentes tipos de sefializacidn aplicables en el entorno laboral:

Sefiales en forma de panel o pictograma: simbolos o imagenes sobre fondo de color y forma
geométrica determinada (por ejemplo, sefiales de prohibicién, obligacién, advertencia, emergencia
o lucha contra incendios).
Colores de seguridad: determinados colores se asocian a significados especificos:

> Rojo: peligro, prohibicion o material contra incendios.

» Amarillo o &mbar: advertencia o precaucion.

» Azul: obligacion.

» Verde: situacion de seguridad o auxilio.
Sefiales luminosas: mediante destellos o luces intermitentes para indicar una situacion de riesgo o
alarma.
Sefiales acusticas: sonidos o alarmas que advierten de un peligro inminente o de la necesidad de
evacuar.
Comunicacion verbal: instrucciones o avisos orales transmitidos directamente o mediante sistemas
de megafonia.
Sefiales gestuales: movimientos o posturas de brazos y manos empleados para dirigir maniobras o

indicar peligros, especialmente en operaciones de carga, elevacidn o transporte.
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Regulada por el Real Decreto 485/1997, la sefializacién de seguridad es un sistema de comunicacién visual,

acustica o gestual cuyo objetivo es advertir, informar o indicar comportamientos seguros en el trabajo.

Debe considerarse una medida complementaria, nunca sustitutiva, de las acciones preventivas.

Tipo

Forma / Color

Funcion

Prohibicion

Indica
comportame-
ntos no pe-
rmitidos. Ej.:

Obligacion

Indica accio-
nes obligato-
rias. Ej.: Uso
obligatorio

Advertencia

Emergencia
o salvamento

EIPO®

Advierte de
peligro. Ej.:
“Riesgo eléctrico”.

Indica
salidas de
emergencia o
primeros auxilios

Contra
incendios

‘n}
s
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Luminosas: luz intermitente o continua que indica peligro o evacuacion (p. ej., alarma de
incendios).
Acusticas: sirenas o alarmas con sonido codificado que deben ser claras, breves y distinguibles del

ruido ambiental.

)

Senal Senal
Luminosas Acustica

Comunicaciones verbales: instrucciones orales mediante voz humana o mensajes pregrabados,
utiles en emergencias.
Sefales gestuales: movimientos de brazos o manos para dirigir maniobras o advertir peligro,

comunes en construccidon o manipulacidn de cargas.

Colores de Seguridad:
Significados

Color Significado Aplicacién
tipica

Peligro, Botones de
prohibicion, | emergencia,
parada extintores

Advertencia, | Riesgo
precaucion eléctrico,
suelos
resbaladizos

Obligacion

Seguridad, Salidas,
evacuacion primeros
auxilios
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Es una sefial que, por la combinacidn de una forma geométrica, de colores y de un simbolo o pictograma,

proporciona una determinada informacién, deben ser visibles y faciles de interpreter.

Se distinguen diferentes tipos de sefales, cada una con una finalidad especifica dentro del ambito de la
seguridad y la salud en el trabajo. Estas sefiales permiten identificar, advertir, prohibir u orientar
determinadas conductas o situaciones con el objetivo de prevenir riesgos y garantizar la proteccion de los

trabajadores.

COLORES DE SEGURIDAD

TIPO SGFMA COLOR SIGNIFICADO
Peligro, Prohibe un
PROHIBICION |  Circulo prohibicion, | comportamieento
parada susceptible d
provocar un peligo,
Advertencia, | Riesgo Salidas,
precaucion | electrico, | primeros auxilios
‘ Seguridad, | UsodeEPI | Salidas,
evacuacion primeros auxilios

®®

NO PASAR NO TOCAR

PROHIBIDO
FUMAR
NO TOCAR  NO USAR
TELEFONO
TIPO FORMA | COLOR Prohibe un comportamiento

susceptible de pe-lo.

5

1
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Senales de Obligacion

TIPO FORMA COLOR SIGNIFICADO
Fondo: azul. )
OBLIGACION |  Circulo Pictograma: Obligaaun
blanco comportamiento determinado

@00

TIPO FORMA | SIGNIFICADO
ADVERTENCIA A
Advierte de un
riesgo o peligro.
Bordes:
COLOR negros.
Fondo:
amarillo.
SIGNIFICAD A
Pictograma:
SIGNIFICADO negro A
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Senales de Salvamento

TIPO FORMA SIGNIFICADO

Indicaciones relativas a
SALVAZENT | Rectangulo | salidas de socorro, a los
primeros auxilios o

Fondo: a dispositivos de sa-
verde. Ivamento.
Pictograma:

blanco

+|—]C

TIPO FORMA COLOR SIGNIFICADO

Fondo: blanco. Proporciona

Pictograma: rojo | informaciones
como incendio

INDICATIVA Cuadrado

INDICATIVA FIGTADORS FLAME
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Integracion de la prevencidn en la empresa

La prevencién debe estar integrada en todos los niveles jerarquicos y organizativos de la empresa.

Esto implica:

Planificacién preventiva en la fase de disefio.
Participacidon de los trabajadores.
Coordinacién con servicios de prevencidn propios o ajenos.

Revisién y actualizacién continua del plan de prevencion.

La cultura preventiva se construye mediante la formacidn, informacion, liderazgo y compromiso de toda la

organizacién, promoviendo una actitud proactiva frente al riesgo.

Las técnicas preventivas son el nlcleo operativo de la seguridad y salud laboral.

Su aplicacion eficaz requiere una planificacion integral, basada en los principios de la LPRL, que priorice la
eliminacion del riesgo en su origen, el uso de protecciones colectivas, la correcta seleccidon y mantenimiento de
los EPI, y una sefializacion clara y coherente.

Una gestidn preventiva sélida no solo reduce accidentes y enfermedades, sino que mejora la productividad, la

calidad del trabajo y el bienestar general de la plantilla.
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas (regula el marcado CE y requisitos de
seguridad de transpaletas y apiladoras).

Directiva 2006/42/CE, relativa a las maquinas (Directiva de Maquinas).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Reglamento (UE) 2016/425, relativo a los equipos de proteccion individual.
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Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

Directiva 92/58/CEE, relativa a |a sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorsolumbares.

Directiva 90/269/CEE, sobre manipulacién manual de cargas.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud

y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social (LISOS).

Cadigo Penal, articulos 316-318 (delito contra la seguridad de los trabajadores).
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