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1 INTRODUCCIÓN 

El uso de maquinaria portátil como la motosierra, la desbrozadora y el cortasetos es fundamental en los trabajos 

de jardinería, mantenimiento forestal y gestión del entorno natural. Estos equipos permiten realizar tareas que 

requieren precisión, potencia y eficiencia, pero también exigen una formación adecuada para garantizar un manejo 

seguro y responsable. El presente manual tiene como finalidad ofrecer al alumno una base técnica sólida que le 

permita comprender el funcionamiento de estas herramientas, identificar sus componentes principales y aplicar 

las medidas preventivas necesarias durante su utilización. 

La motosierra es una herramienta de corte de alta potencia diseñada para trabajar sobre madera. Su uso abarca 

desde la tala y desramado hasta el troceado de troncos en actividades forestales. Debido a la fuerza de su cadena 

y a la velocidad del motor, representa una de las máquinas con mayor riesgo si no se utiliza correctamente. 

Conocer sus sistemas de seguridad, la correcta postura de trabajo y las técnicas de corte es esencial para 

minimizar accidentes y mejorar la eficiencia operativa. 

La desbrozadora, por su parte, es un equipo versátil empleado para eliminar hierbas, matorrales y vegetación 

densa en superficies irregulares. Puede equiparse con diferentes accesorios —hilo de nylon, cuchillas metálicas 

o discos especiales— según el tipo de vegetación a tratar. Su correcto manejo implica comprender la dinámica de 

vibración, el equilibrio del equipo y las buenas prácticas de trabajo en terrenos diversos. 

Por último, el cortasetos es una herramienta diseñada específicamente para el mantenimiento, perfilado y poda 

de setos y arbustos. Su sistema de cuchillas de doble acción permite cortes limpios y precisos, lo que resulta 

indispensable en trabajos ornamentales y de jardinería profesional. Su uso adecuado requiere una atención 

especial a la ergonomía, el control del peso y la evaluación previa del entorno de trabajo. 

A través de este manual, el alumno adquirirá conocimientos esenciales sobre el funcionamiento, mantenimiento 

básico, normativa vigente y técnicas seguras de operación de estas tres herramientas. La finalidad es fomentar 

una práctica profesional competente, reducir riesgos y promover un uso responsable que contribuya al cuidado 

del entorno y a la protección del trabajador. 
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2 PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

La prevención de riesgos laborales constituye un pilar esencial en el desempeño de cualquier actividad 

profesional, especialmente en aquellas que implican el manejo de maquinaria industrial como las carretillas 

elevadoras. Su objetivo fundamental es proteger la integridad física y mental de los trabajadores mediante la 

identificación, evaluación y control de los peligros presentes en el entorno de trabajo. 

El uso inadecuado de una carretilla elevadora puede generar accidentes graves, tanto para el operador como para 

otros trabajadores del almacén. Por ello, la formación en materia preventiva no solo responde a una exigencia 

legal, sino también a un compromiso ético con la seguridad y la salud en el trabajo. 

 

Marco normativo básico 

La prevención de riesgos laborales se sustenta en un conjunto de normas cuyo propósito es garantizar condiciones 

de trabajo seguras y saludables. En el ámbito del manejo de carretillas elevadoras, este marco normativo adquiere 

una importancia especial, ya que regula tanto las obligaciones del empresario y del trabajador como las 

características técnicas de los equipos y las condiciones de uso. 

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales 

Esta ley constituye la norma principal en materia de seguridad y salud en el trabajo en España. Su objetivo es 

promover la mejora continua de las condiciones laborales mediante la prevención de los riesgos derivados del 

trabajo. 

Entre los aspectos más relevantes aplicables al manejo de carretillas elevadoras destacan: 

 El derecho de los trabajadores a una protección eficaz en materia de seguridad y salud. 

 La obligación del empresario de garantizar dicha protección, adoptando las medidas preventivas 

necesarias y proporcionando formación específica. 

 La participación activa del trabajador, quien debe utilizar correctamente los equipos de trabajo y de 

protección, y colaborar en el cumplimiento de las medidas preventivas. 

La ley establece, además, la necesidad de integrar la prevención en todos los niveles jerárquicos de la empresa, a 

través de la planificación de la actividad preventiva. 
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención 

Este reglamento desarrolla los principios de la Ley 31/1995, y define los modelos de organización de la 

prevención en las empresas. 

Establece las modalidades de los servicios de prevención (propio, ajeno, mancomunado o designación de 

trabajadores), así como las funciones y competencias de los técnicos responsables. 

En el caso del uso de carretillas elevadoras, este reglamento obliga a que las empresas evalúen los riesgos 

específicos asociados a su utilización y planifiquen las medidas preventivas y formativas correspondientes. 

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización 

de los equipos de trabajo 

Es la norma técnica más directamente relacionada con las carretillas elevadoras. 

Su finalidad es garantizar que los equipos de trabajo sean adecuados, seguros y se utilicen correctamente. 

Entre sus principales exigencias destacan: 

 Los equipos deben ser seguros desde el punto de vista técnico y mantenerse en condiciones 

adecuadas mediante revisiones periódicas. 

 Solo pueden ser manejados por trabajadores que hayan recibido formación e información 

específicas sobre su utilización segura. 

 El empresario debe verificar que las carretillas cumplen las normas europeas de seguridad y están 

correctamente señalizadas. 

Este Real Decreto también hace referencia al marcado CE, que certifica que el equipo cumple con los requisitos 

esenciales de seguridad establecidos por la normativa europea. 

Real Decreto 485/1997, sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo 

Esta norma regula la señalización en los lugares de trabajo, aspecto fundamental en los entornos donde se 

operan carretillas elevadoras. 

Su aplicación garantiza que las zonas de tránsito, almacenamiento y maniobra estén claramente delimitadas y 

señalizadas, reduciendo el riesgo de atropellos o colisiones. 

Incluye señales visuales, acústicas y luminosas, así como la señalización de obligación, advertencia y 

prohibición. 
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Real Decreto 773/1997, sobre equipos de protección individual (EPI) 

Este decreto establece las condiciones para la selección, uso y mantenimiento de los equipos de protección 

individual. 

En el caso de los operadores de carretillas elevadoras, los EPI más habituales son: 

 Casco de protección frente a impactos. 

 Chaleco reflectante para mejorar la visibilidad. 

 Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante. 

 Guantes de protección frente a riesgos mecánicos o térmicos. 

 En entornos de ruido elevado, protectores auditivos. 

El empresario debe garantizar la disponibilidad gratuita de estos equipos y velar por su correcto uso y 

conservación. 

                            

El conocimiento y aplicación del marco normativo en materia de prevención de riesgos laborales es una condición 

indispensable para el manejo seguro de carretillas elevadoras. El cumplimiento de la legislación vigente no solo 

evita sanciones y responsabilidades, sino que, sobre todo, contribuye a crear entornos de trabajo más seguros, 

eficientes y responsables. 
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3 MOTOSIERRA, DESBROZADORA Y CORTASETOS 

Características generales de la motosierra 

La motosierra es una herramienta motorizada diseñada para realizar cortes en madera mediante una cadena 

dentada que se desplaza a gran velocidad alrededor de una espada metálica. Este mecanismo le confiere una 

gran capacidad de penetración sobre troncos, ramas y estructuras vegetales duras. 

 

                    

 

Su uso es imprescindible en trabajos forestales, tala controlada, poda profesional y en el tratamiento de árboles 

caídos o dañados. Las características técnicas más relevantes que determinan su rendimiento son: 

 La potencia del motor, que influye directamente en la velocidad de corte. 

 El tipo y tamaño de la espada, que define la profundidad del corte y su adecuación al tipo de trabajo. 

 La longitud de la cadena y su afilado, factores esenciales para el rendimiento y la seguridad. 

 Los sistemas de seguridad incorporados, entre ellos el freno de cadena, el protector frontal de mano y el 

sistema anti-retorno (kickback). 
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La correcta selección y ajuste de estos elementos permite que la herramienta se utilice con eficacia y disminuye 

significativamente los riesgos operativos. 

                                                        



                                             
 
 

7 
 

 Principios de funcionamiento de la desbrozadora 

La desbrozadora es una máquina portátil destinada al corte de hierbas, maleza y vegetación densa, especialmente 

en terrenos irregulares o de difícil acceso. Funciona a través de un cabezal giratorio impulsado por un motor de 

combustión o eléctrico. Este cabezal puede equiparse con: 

 Hilo de nylon para vegetación fina. 

 Cuchillas metálicas para vegetación más densa. 

 Discos especiales para matorral robusto. 
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La ergonomía juega un papel fundamental: el arnés, correctamente ajustado, distribuye el peso del equipo y evita 

lesiones en la zona lumbar y los hombros. El equilibrio, el centro de gravedad y la técnica de barrido son claves para 

mantener un trabajo seguro y eficiente. 
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Funcionamiento del cortasetos 

El cortasetos está diseñado para recortar, perfilar y mantener setos, arbustos y elementos ornamentales. Su 

sistema de corte está formado por dos cuchillas dentadas que se desplazan en sentido contrario, generando un 

movimiento alterno que permite realizar cortes limpios y uniformes. 

 

Sus características principales incluyen: 

 Un diseño alargado, que facilita el acceso a zonas altas o profundas de los setos. 

 Empuñaduras dobles, que garantizan un mayor control de la herramienta. 

 Cuchillas de longitud variable, adaptadas al tipo de vegetación. 
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Requiere una postura estable, buena visión del área de trabajo y técnica adecuada para evitar esfuerzos innecesarios 

o riesgos de corte. 

 

     

 

 



                                             
 
 

11 
 

Riesgos y medidas preventiva 

 

Riesgos comunes a las tres máquinas 

Estas herramientas comparten una serie de riesgos derivados tanto de su diseño como del entorno en el que se 

utilizan: 

 Cortes, amputaciones y heridas graves por contacto con elementos de corte activados. 

 Proyección de objetos, tales como astillas, piedras o fragmentos vegetales, que pueden impactar en el 

operario o terceros. 

 Vibraciones y ruido elevados, capaces de causar lesiones musculares o auditivas si no se usan los EPI 

adecuados. 

 Posturas forzadas, que pueden afectar columna, brazos y articulaciones. 

 Caídas o tropiezos provocados por suelos irregulares, ramas o desniveles. 

 Fatiga física, que reduce la capacidad de reacción y aumenta la probabilidad de accidentes. 

 Quemaduras, debido al contacto con partes calientes del motor tras un uso prolongado. 
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 Riesgos específicos en motosierra 

 Retroceso o kickback: movimiento brusco hacia atrás cuando la punta de la espada golpea un objeto 

duro. 

 Vibración intensa en manos y brazos que puede provocar pérdida de control. 

 Caída de ramas o árboles durante operaciones de tala y desrame. 

 Pérdida de estabilidad en cortes realizados por encima de la altura del pecho. 

 

                                                           

 

Riesgos específicos en desbrozadora 

 Proyección de piedras, tierra o metal a alta velocidad por el giro del cabezal. 

 Rotura del hilo o fragmentación de discos, especialmente si impactan contra superficies duras. 

 Enganche de ropa o cordones en el eje o accesorios giratorios. 
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Riesgos específicos en cortasetos 

 Cortes profundos en manos o brazos si se manipulan las cuchillas sin detener el motor. 

 Inestabilidad al alcanzar zonas elevadas sin apoyo seguro. 

 Sobrecarga muscular y vibraciones prolongadas, especialmente en brazos y hombros. 

 

                                                               

 

Equipos de protección individual (EPI) 

 

 EPI obligatorio para motosierra 

 Casco forestal con pantalla y orejeras integradas. 

 Protección ocular (pantalla o gafas). 

 Pantalón o perneras anticorte certificadas EN 381. 

 Guantes anticorte, con agarre reforzado. 

 Botas con puntera de seguridad y suela resistente a impactos y deslizamientos. 
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EPI para desbrozadora 

 Pantalla facial completa para detener impactos frontales. 

 Guantes resistentes a vibraciones. 

 Calzado de seguridad con suela adherente. 

 Ropa ajustada, sin cordones ni elementos sueltos que puedan engancharse. 
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EPI para cortasetos 

 Gafas protectoras para evitar entrada de fragmentos. 

 Guantes antideslizantes para mejorar el agarre. 

 Calzado de seguridad para mayor estabilidad. 

 

                                                                                      

Procedimientos de seguridad operativa 

Seguridad en el manejo de la motosierra 

Antes del uso 

 Comprobar tensado de la cadena, lubricación y estado de la espada. 

 Verificar freno de cadena, protector de mano y sistema de arranque. 

 Evaluar entorno, viento, dirección probable de caída y rutas de escape. 

Durante el uso 

 Sujetar con ambas manos y cuerpo firme. 

 Evitar cortes por encima de los hombros. 

 Mantener la zona despejada de obstáculos o personas. 
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Después del uso 

 Limpiar cadena, espada y filtro de aire. 

 Aplicar aceite protector y guardar con funda. 

                                                                                    

Seguridad en el manejo de la desbrozadora 

Antes del uso 

 Ajustar el arnés para equilibrar peso y postura. 

 Comprobar el protector del cabezal. 

 Elegir el accesorio adecuado (hilo, cuchilla o disco). 

 

Durante el uso 

 Mantener 15 metros de distancia respecto a terceros. 

 Evitar golpear piedras u objetos rígidos. 

 Mantener un ritmo estable y descansos periódicos. 
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Después del uso 

 Revisar desgaste de hilo o disco. 

 Limpiar cabezal y carcasa. 

 

                                                                   

Seguridad en el manejo del cortasetos 

Antes del uso 

 Comprobar afilado, lubricación y ausencia de holguras. 

Durante el uso 

 Mantener ambas manos en las empuñaduras. 

Evitar estirarse en exceso o utilizar escaleras inestables. 

Detener el motor antes de retirar restos. 
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Después del uso 

 Limpiar y proteger las cuchillas con funda. 

                                                                         

 

 

 

Mantenimiento preventivo de las herramientas 

Mantenimiento de motosierra 

 Limpiar o sustituir el filtro de aire. 

 Revisar el sistema de engrase automático de la cadena. 

 Cambiar la cadena cuando presente desgaste. 
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Mantenimiento de desbrozadora 

 Limpiar el sistema de refrigeración. 

 Revisar cabeza de corte, tornillos y encaje del disco. 

 Engrasar el eje de transmisión. 
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 Mantenimiento de cortasetos 

 Afilado periódico de cuchillas. 

 Engrase de zonas móviles. 

 Revisión del sistema de arranque o batería. 

                                                                                    

 

Actuación en caso de emergencia 

 Procedimiento básico 

 Detener la máquina de forma inmediata. 

 Trasladar al operario a un área segura. 

 Aplicar primeros auxilios: compresión en heridas, control de hemorragias, estabilización. 

 Llamar al 112 si existe sospecha de gravedad. 
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Comunicación del accidente 

 Registrar el incidente según protocolo interno. 

 Analizar causas y proponer medidas correctoras para evitar recurrencias. 
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4 RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE MOTOSIERRA, DESBROZADORA Y      

CORTASETOS 

Las herramientas portátiles de corte —motosierra, desbrozadora y cortasetos— concentran algunos de los riesgos 

laborales más elevados dentro del ámbito forestal, agrícola y paisajístico. Su combinación de potencia, velocidad de 

giro, vibración, peso y contacto directo con vegetación o madera convierte estas máquinas en equipos que requieren 

un conocimiento profundo de los riesgos asociados para ser utilizados de forma segura. 

El presente módulo tiene como objetivo ofrecer un análisis exhaustivo de los riesgos específicos y generales que 

se derivan de su uso, explicando con detalle: 

 Cómo se generan 

 Por qué representan un peligro 

 Qué factores aumentan su probabilidad 

 Qué consecuencias pueden tener en la salud del trabajador 

Este enfoque permite comprender que el riesgo no solo procede de la herramienta, sino de la interacción entre 

herramienta, entorno y comportamiento del operario. 

 

Riesgos generales comunes a las tres herramientas 

A continuación, se presentan los riesgos que se repiten en el manejo de motosierra, desbrozadora y cortasetos, 

independientemente del modelo o tipo de tarea. 

 

Riesgos mecánicos 

Son los más evidentes y los que provocan mayor número de lesiones graves. 

1. Cortes y amputaciones por elementos móviles 

Las cadenas, discos y cuchillas se desplazan a velocidades extremadamente altas. 

El contacto, incluso por un segundo, puede causar: 

 Amputaciones inmediatas. 

 Cortes profundos con pérdida de masa muscular. 
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 Hemorragias de gran intensidad. 

 Lesiones irreversibles en dedos, manos y antebrazos. 

Estos accidentes ocurren cuando el operario: 

 Pierde el equilibrio. 

 Manipula la máquina encendida sin control. 

 Intenta retirar restos atascados sin detener el motor. 

 Trabaja fatigado o distraído. 

 

                                    

 

2. Proyección de objetos 

Debido a la velocidad del giro: 

 Piedras. 

 Ramitas. 

 Fragmentos de madera. 

 Trozos de metal. 

 Clavos o restos ocultos en el terreno. 
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Pueden salir despedidos a gran distancia, convirtiéndose en proyectiles con fuerza suficiente para causar: 

 Lesiones oculares. 

 Contusiones graves. 

 Cortes en cara y cuello. 

 Golpes a terceros cercanos. 

 

Este riesgo aumenta en: 

 Terrenos no inspeccionados. 

 Superficies duras. 

 Vegetación cerrada donde no se ve el suelo. 
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3. Atrapamientos 

Se producen cuando ropa, cordones, colgantes o partes del cuerpo se enganchan involuntariamente en: 

 Ejes. 

 Cabezal giratorio. 

 Cadenas. 

 Engranajes expuestos. 

El atrapamiento puede arrastrar al trabajador hacia la herramienta, provocando lesiones graves por tracción. 
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Riesgos ergonómicos y posturales 

Las tres herramientas comparten características que, si se usan durante largos periodos, pueden generar lesiones 
musculoesqueléticas. 

Riesgo Descripción 
Consecuencias 
principales 

1. Sobrecarga 
muscular 

El peso combinado del 
motor, empuñaduras y 
accesorios exige un 
esfuerzo continuo. 

• Dolor lumbar• 
Contracturas cervicales• 
Fatiga en hombros y 
trapecios• Dolor crónico en 
antebrazos 

2. 
Movimientos 
repetitivos 

Trabajo prolongado 
realizando el mismo 
gesto durante horas. 

• Tendinitis• Inflamación 
de muñecas• Dolor en 
codos (epicondilitis)• 
Reducción de fuerza 
funcional 

3. Posturas 
inestables 

Comunes al trabajar en 
taludes, suelos 
mojados, zonas con 
raíces o vegetación 
densa. 

• Pérdida de equilibrio• 
Resbalones• Caídas sobre 
la herramienta en 
funcionamiento 
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Riesgos físicos y ambientales 

Factores ambientales que intensifican los riesgos: 

Riesgo Descripción 
Consecuencias 
principales 

1. Ruido 
elevado 

Las máquinas pueden 
superar niveles que dañan 
el oído interno; exposición 
continuada. 

• Pérdida auditiva 
• Zumbidos 
• Estrés y fatiga mental 
• Dificultad de 
comunicación en 
equipo 

2. Vibraciones 
Vibración constante que 
afecta nervios, 
musculatura y circulación. 

• Síndrome de vibración 
mano-brazo 
• Entumecimiento de 
dedos 
• Temblor prolongado 
• Reducción de 
precisión en 
movimientos finos 

3. Calor del 
motor 

Partes cercanas al escape 
y cilindro alcanzan 
temperaturas muy altas. 

• Quemaduras en 
piernas 
• Quemaduras al 
manipular la 
herramienta recién 
apagada 

4. Condiciones 
climáticas 

Factores ambientales que 
incrementan el riesgo. 

• Aumento de caídas o 
resbalones por lluvia o 
viento fuerte 
• Baja visibilidad por 
niebla 
• Riesgo de 
agotamiento por calor 
• Inestabilidad en 
suelos poco compactos 

Una climatología desfavorable reduce la precisión y aumenta la fatiga. 
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Riesgos específicos de motosierra 

 

La motosierra concentra los riesgos más graves debido a la velocidad de la cadena y su uso en tareas como tala o 
desrame. 

 

Retroceso o kickback 

Es el riesgo característico más peligroso. 

¿Qué lo causa? 

Se produce cuando la punta superior de la espada golpea algo duro, haciendo que: 

 La cadena se detenga bruscamente. 

 La motosierra se eleve de forma violenta hacia el operario. 
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Consecuencias posibles 

 Fracturas faciales. 

 Golpes en pecho o cabeza. 

 Cortes profundos en brazos o cuello. 

 Proyección de la herramienta contra el trabajador. 

 

Este riesgo se agrava si: 

 El operario no sujeta firmemente la motosierra. 

 Se realizan cortes por encima de la cabeza. 

 La cadena está desafilada. 

 Se trabaja fatigado o con poca experiencia. 

 

 

Caída de ramas, troncos o árboles 

Durante tala o poda existe riesgo de: 

 Golpes en espalda, piernas o cabeza. 

 Atrapamientos. 

 Fracturas. 

 Luxaciones. 

Errores comunes que provocan este riesgo: 

 No calcular la dirección de caída. 

 Trabajar bajo árboles secos o inestables. 

 Cortar sin un plan de escape claro. 
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 Rotura de cadena 

La cadena puede romperse por: 

 Falta de mantenimiento. 

 Uso de cadenas desgastadas. 

 Contacto con clavos, piedras o metal. 

Los fragmentos pueden salir despedidos a gran velocidad. 

 

 

Riesgo por fatiga extrema 

Debido al peso de la motosierra y su vibración, la fatiga es muy frecuente y puede causar: 

 Temblores en brazos. 

 Pérdida de precisión. 

 Retrasar la reacción ante un retroceso. 

 Caídas al perder estabilidad. 
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Riesgos específicos de la desbrozadora 

 

Proyección violenta de objetos 

Debido a la elevada velocidad del cabezal: 

 Las piedras se convierten en proyectiles. 

 El impacto puede causar fracturas en terceros. 

 El trabajador puede recibir golpes en cara, piernas o torso. 

Este riesgo es mayor en: 

 Terrenos pedregosos. 

 Zonas con restos metálicos. 

 Jardines urbanos con basura no visible. 

 

 Fragmentación de discos 

Los discos metálicos desgastados pueden romperse por: 

 Exceso de fricción. 

 Golpe brusco contra un objeto rígido. 

 Material defectuoso. 

Partes del disco pueden salir despedidas con fuerza letal. 

 

 Enganche de ropa 

La ropa no ajustada puede: 

 Enrollarse en el eje. 

 Atorarse en el cabezal. 

 Ser arrastrada hacia el motor. 

Esto puede causar caídas y atrapamientos de extremidades. 
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Riesgos específicos del cortasetos 

 

 Cortes en manos y dedos 

Una de las lesiones más típicas sucede cuando: 

 El operario retira restos sin apagar la herramienta. 

 Manipula las cuchillas con el equipo aún caliente. 

 Se distrae al acercar la mano al área de corte. 

El cortasetos genera cortes extremadamente limpios y profundos. 
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 Pérdida de equilibrio por altura 

El cortasetos se usa: 

 En escaleras. 

 En superficies inclinadas. 

 Estirando el cuerpo hacia zonas difíciles. 

Esto incrementa: 

 Caídas. 

 Golpes contra la herramienta. 

 Torceduras y lesiones articulares. 

 

Riesgos por vibración continua 

Aunque menor que en motosierra o desbrozadora, el cortasetos genera vibración que puede causar: 

 Cansancio prematuro. 

 Pérdida de agarre. 

 Dolor en tendones. 
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Factores que multiplican el riesgo 

Independientemente de la herramienta, existen factores que incrementan dramáticamente la probabilidad de 

accidente: 

 Falta de formación práctica real. 

 Uso prolongado sin pausas. 

 Descansos insuficientes. 

 Estrés o presión por terminar rápido. 

 Mantenimiento deficiente. 

 Ropa inadecuada. 

 Falta de inspección del terreno. 

 Trabajar solo en tareas peligrosas. 

 Herramientas antiguas o modificadas. 

 

 

El análisis profundo de los riesgos derivados del uso de motosierra, desbrozadora y cortasetos demuestra que la 

mayoría de los accidentes tienen una causa previsible. Conocer cómo se generan, cuándo aparecen y qué los 

intensifica permite desarrollar un criterio profesional más sólido y una actitud preventiva que acompaña al trabajador 

en cualquier labor. 

Este módulo sienta las bases teóricas necesarias para comprender la naturaleza del riesgo y preparar al alumnado 

para una utilización segura, consciente y profesional de estas herramientas. 
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5 FORMACIÓN AL OPERADOR 

 

Aptitudes y conocimientos previos 

El manejo de herramientas como la motosierra, el cortasetos y la desbrozadora requiere que el operador posea una 

serie de capacidades previas que garanticen un uso seguro y eficaz de la maquinaria. Estas herramientas, por su 

potencia y velocidad de corte, implican riesgos elevados, por lo que el personal que las maneje debe reunir 

condiciones físicas, cognitivas y psicológicas que le permitan desarrollar las tareas con precisión, atención y 

responsabilidad. 

Es indispensable que el trabajador sea capaz de comprender y aplicar correctamente instrucciones de distinta 

naturaleza: órdenes verbales dadas por superiores, procedimientos escritos del fabricante y la empresa, y también 

la simbología presente en la propia herramienta, la cual incluye advertencias, pictogramas y señales de seguridad. 

Esta capacidad de interpretación es esencial para transformar cualquier información recibida en una actuación 

técnica segura, rápida y adecuada al contexto de trabajo. 

La percepción sensorial juega un papel fundamental. El operador debe poseer la habilidad de identificar de manera 

inmediata cualquier señal o estímulo relevante para la seguridad, como variaciones en el ruido del motor, obstáculos 

en el terreno o la presencia de otras personas en el área de trabajo. Del mismo modo, debe ser capaz de reaccionar 

de forma proporcional y prudente ante cambios repentinos, como un movimiento inesperado de la herramienta o una 

modificación de las condiciones ambientales. 

Por último, para desempeñar este tipo de actividades es necesario contar con capacidades físicas y psíquicas 

adecuadas. Estas deben ser evaluadas mediante un reconocimiento médico específico que determine la aptitud del 

operario para trabajar con maquinaria motorizada. Este reconocimiento valora aspectos como la función visual, 

auditiva, capacidad motora, reflejos, equilibrio emocional y resistencia a la fatiga. El resultado debe ser un certificado 

médico que acredite que la persona se encuentra plenamente capacitada para manejar estas herramientas sin poner 

en riesgo su salud ni la de quienes lo rodean. 
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Categoría Descripción 

Capacidades 

cognitivas 

- Comprender instrucciones verbales del responsable. 

- Interpretar procedimientos escritos del fabricante y de la 

empresa. 

- Entender simbología, advertencias y pictogramas presentes en la 

herramienta. 

- Transformar la información recibida en actuaciones técnicas 

seguras y eficientes. 

Percepción sensorial 

- Identificar señales relevantes para la seguridad (ruido del motor, 

vibraciones, obstáculos, presencia de compañeros). 

- Detectar variaciones en el entorno de trabajo de forma inmediata. 

- Reaccionar de forma prudente y proporcional ante circunstancias 

inesperadas. 
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Categoría Descripción 

Capacidades físicas 

- Fuerza y coordinación suficientes para controlar la herramienta. 

- Movilidad adecuada para trabajar en distintos terrenos y 

posiciones. 

- Resistencia física para soportar vibraciones y carga prolongada. 

- Reflejos y control motor rápido y eficaz. 

Capacidades 

psicológicas 

-Estabilidad emocional. 

- Capacidad de concentración prolongada. 

- Gestión correcta de situaciones de estrés. 

- Toma de decisiones segura y responsable. 

Evaluación médica 

obligatoria 

- Reconocimiento específico para maquinaria motorizada. 

- Evaluación de funciones visuales, auditivas, motoras y reflejos. 

- Valoración del equilibrio emocional y resistencia a la fatiga. 

- Expedición del certificado de aptitud para el manejo seguro. 

Objetivo final 
Garantizar que el operario puede manejar la maquinaria sin poner 

en riesgo su integridad ni la de otros. 
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Condiciones físicas necesarias 

Las condiciones físicas del operador son un factor determinante para garantizar su seguridad y su rendimiento 

durante el manejo de máquinas de corte portátiles. Es esencial que el trabajador disponga de una visión clara, que 

incluya una agudeza visual adecuada, un campo de visión lateral amplio y una correcta percepción de la profundidad. 

Estas cualidades permiten calcular distancias, identificar irregularidades del terreno y reaccionar a tiempo ante 

cualquier situación de riesgo. 

Asimismo, el operador debe contar con una audición suficiente para reconocer señales sonoras importantes, como 

cambios en el motor, advertencias de compañeros o sonidos que indiquen la presencia de obstáculos. La movilidad 

de brazos, piernas y columna vertebral debe ser plena, ya que las tareas implican movimientos repetitivos, cambios 

de postura y esfuerzos físicos moderados que requieren estabilidad, coordinación y control muscular. 

 

 

Condiciones psíquicas del operador 

El aspecto psicológico es igual de importante que el físico. El trabajador debe mostrar un nivel adecuado de 

estabilidad emocional y equilibrio mental que le permita operar la maquinaria con serenidad, incluso cuando surgen 

imprevistos. La emotividad excesiva, el nerviosismo o la impulsividad pueden interferir en la toma de decisiones y 

aumentar significativamente los riesgos. 

El operador también debe estar libre de enfermedades o trastornos que afecten su capacidad para concentrarse, 

percibir estímulos o coordinar movimientos. Además, se espera que sea una persona responsable, fiable y con un 

fuerte sentido de la precaución, ya que estas actitudes son indispensables para prevenir accidentes. La 

consideración hacia los demás y la capacidad de trabajar respetando distancias y zonas de riesgo también forman 

parte de las competencias psicológicas deseables. 

 

Contenido, duración y evaluación de la formación 

La formación destinada al operador de motosierra, cortasetos y desbrozadora debe estructurarse en dos grandes 

bloques: uno teórico y otro práctico. La parte teórica proporciona al alumno los conocimientos esenciales sobre el 

funcionamiento de cada herramienta, las responsabilidades del operador, la organización del trabajo y los riesgos 

específicos asociados a cada tarea. En ella se abordan temas como la función del operador dentro del equipo, las 

normas de seguridad que regulan el uso de estas herramientas, las verificaciones diarias que deben realizarse antes 

de ponerlas en marcha, las pautas para la manipulación de materiales y la resolución de averías comunes. También 
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incluye el estudio del manual de instrucciones del fabricante, donde se detallan aspectos técnicos como la 

capacidad nominal de la máquina, los dispositivos de seguridad incorporados y las limitaciones operativas. En 

aquellas actividades donde sea necesario coordinarse con otros trabajadores, se incluye también el aprendizaje del 

uso de equipos de comunicación, como radios o señales visuales. 

La parte práctica permite al alumno aplicar lo aprendido y familiarizarse con la herramienta en un entorno controlado. 

Durante esta fase, el operario realiza ejercicios progresivos que incluyen maniobras básicas de manejo, ejecución de 

trabajos reales, manipulación segura de accesorios y coordinación con otros trabajadores, especialmente con el 

encargado de señales en tareas forestales o en entornos con visibilidad reducida. Esta práctica supervisada es 

indispensable para que el operador adquiera soltura, confianza y capacidad de reacción ante situaciones habituales 

del trabajo. 

En cuanto a la duración de la formación, no existe un estándar fijo, ya que debe adaptarse al nivel de experiencia del 

alumno, al tipo de herramienta utilizada y a la complejidad de las tareas que desempeñará. Sin embargo, es 

fundamental garantizar que tanto la parte teórica como la práctica se desarrollen con la profundidad necesaria para 

asegurar un manejo competente. Además de la formación inicial, se recomienda realizar cursos de actualización 

periódicos para mantener los conocimientos vigentes y cursos de reciclaje cuando cambien las condiciones de 

trabajo, los procedimientos o las máquinas utilizadas. 

La evaluación del aprendizaje se lleva a cabo mediante un examen de aptitud que incluye una parte teórica, 

generalmente en formato test, y una parte práctica, donde el operador debe demostrar su capacidad para manejar la 

herramienta de forma segura y correcta. Solo cuando se superan ambas evaluaciones se considera que la persona 

está capacitada para operar estas máquinas en condiciones reales. 
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Categoría Contenido resumido 

Condiciones físicas 

necesarias 

- Visión clara: buena agudeza visual, visión lateral amplia y 

percepción de profundidad. 

- Capacidad para identificar obstáculos, irregularidades y riesgos a 

tiempo. 

- Audición suficiente para detectar cambios en el motor, avisos de 

compañeros y ruidos de peligro. 

- Movilidad completa de brazos, piernas y columna para soportar 

posturas, movimientos repetitivos y esfuerzos moderados. 

- Coordinación, estabilidad y control muscular adecuados. 

Condiciones psíquicas 

del operador 

- Estabilidad emocional y equilibrio mental. 

- Capacidad para actuar con serenidad ante imprevistos. 

- Ausencia de trastornos que afecten concentración, coordinación 

o percepción. 

- Actitud responsable, prudente y fiable. 

- Respeto por distancias de seguridad y consideración hacia otros 

trabajadores. 

- Capacidad para tomar decisiones adecuadas bajo presión. 

Formación teórica 

(contenido) 

- Funcionamiento de motosierra, cortasetos y desbrozadora. 

- Responsabilidades del operador y organización del trabajo. 

- Riesgos específicos de cada herramienta. 

- Normas de seguridad aplicables. 

- Verificaciones diarias y mantenimiento básico. 

- Manipulación de materiales y resolución de averías frecuentes. 

- Estudio del manual del fabricante: capacidades, limitaciones y 

dispositivos de seguridad. 

- Uso de radios o señales visuales cuando se trabaja en equipo. 

Formación práctica 

- Ejercicios progresivos de manejo en entorno controlado. 

- Maniobras básicas y trabajos reales supervisados. 

- Uso seguro de accesorios y adaptaciones. 

- Coordinación con otros trabajadores, especialmente señalistas. 
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Categoría Contenido resumido 

- Entrenamiento para actuar ante situaciones habituales del 

trabajo. 

Duración de la 

formación 

- Sin estándar fijo; depende de experiencia previa, herramienta y 

tipo de tareas. 

- Debe ser suficiente para asegurar competencia real en manejo 

seguro. 

- Se recomiendan cursos de actualización periódicos. 

- Reciclaje obligatorio al cambiar máquinas, procedimientos o 

condiciones de trabajo. 

Evaluación del 

aprendizaje 

- Examen teórico (habitualmente tipo test). 

- Evaluación práctica demostrando manejo seguro y adecuado. 

- Solo tras aprobar ambas se reconoce la aptitud del operador. 
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6 MEDIDAS DE SEGURIDAD 

La prevención de riesgos laborales constituye un pilar esencial en todas las actividades profesionales, 

especialmente en aquellas en las que se utilizan herramientas de corte como motosierra, cortasetos y desbrozadora. 

En España, el marco jurídico moderno en materia preventiva se consolidó con la publicación de la Ley 31/1995 de 

Prevención de Riesgos Laborales, que traspuso al ordenamiento nacional una directiva comunitaria destinada a 

garantizar condiciones de trabajo seguras. Esta ley marcó un antes y un después al establecer la obligación de 

integrar la prevención en todos los niveles de la empresa. 

Posteriormente, el Real Decreto 39/1997, que aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, desarrolló los 

diferentes niveles de cualificación preventiva (básico, intermedio y superior), determinando así las capacidades que 

deben poseer las personas responsables de identificar, evaluar y controlar los riesgos. Este reglamento permitió 

aplicar de forma práctica la ley, dotando a las empresas de herramientas normativas para organizar su actividad 

preventiva y asegurarse de que el personal adquiera la formación necesaria para manejar maquinaria peligrosa con 

garantías. 

 

Definición, componentes y tipos de riesgos laborales 

Cuando se analizan los efectos que el trabajo puede tener sobre la salud, es imprescindible comprender el concepto 

de riesgo profesional, entendido como la posibilidad de que un trabajador sufra un daño como consecuencia directa 

de su actividad. Para valorar la importancia de un riesgo se atiende a dos factores fundamentales: la probabilidad de 

que llegue a materializarse y la gravedad de las consecuencias derivadas de dicha materialización. 

Los daños derivados del trabajo incluyen lesiones físicas, enfermedades profesionales, deterioro de la salud y 

cualquier alteración vinculada con las condiciones laborales. Precisamente, esas condiciones de trabajo son las 

que determinan la presencia de los denominados factores de riesgo. La Ley de Prevención establece que toda 

característica del trabajo que pueda influir de manera significativa en la generación de un riesgo debe ser considerada 

condición de trabajo y, por tanto, objeto de análisis preventivo. 

Para entender mejor esta clasificación, podemos dividir las condiciones de trabajo en tres grandes categorías: 

a) Condiciones de seguridad 

Son aquellos aspectos que influyen directamente en la posibilidad de sufrir un accidente. Incluyen las características 

de los locales de trabajo, como pasillos, suelos o escaleras; las instalaciones eléctricas o de vapor; el estado de las 
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herramientas y maquinaria; la manipulación de cargas; la presencia de productos inflamables o sustancias 

peligrosas, y cualquier otro elemento que pueda originar un daño por fallo técnico o por uso incorrecto. 

                                                        

b) Condiciones ambientales 

Se refieren a los agentes físicos, químicos y biológicos presentes en el entorno de trabajo. Entre ellos destacan el 

ruido, las vibraciones, las radiaciones, la exposición a sustancias químicas, la presencia de microorganismos 

patógenos, temperaturas extremas, calidad del aire e iluminación. Además, se considera la carga física y mental que 

exige cada tarea, ya que un exceso puede comprometer la salud del trabajador. 
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c) Condiciones organizativas 

Engloban aspectos relacionados con la gestión del trabajo, como la monotonía, la repetitividad, el aislamiento, la 

falta de pausas o la presión por cumplir tiempos. Una organización deficiente puede aumentar el estrés y disminuir 

la atención, elevando así el riesgo de accidente. 

La prevención consiste en adoptar todas las medidas necesarias —técnicas, organizativas o formativas— para evitar 

que estos factores deriven en daños para la salud. 

 

 

                                   

 

 

Elementos de seguridad, criterios de selección y equipos de protección individual (EPI) 

El Real Decreto 773/1997 establece las disposiciones mínimas de seguridad relativas al uso de los Equipos de 

Protección Individual (EPI). En él se define el EPI como cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el 

trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos. El empresario tiene la obligación de identificar qué puestos 

requieren uso de protección individual, determinar los riesgos frente a los cuales debe protegerse al trabajador y 

especificar qué partes del cuerpo deben cubrirse. 
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La Ley de Prevención también aclara qué elementos no son considerados EPI, como la ropa de trabajo convencional, 

los equipos de rescate, el material deportivo, los dispositivos de disuasión o los aparatos de detección. 

Todo EPI debe cumplir requisitos esenciales: llevar marcado CE, incluir un folleto informativo con instrucciones de 

uso, almacenamiento, mantenimiento y caducidad, y cumplir las normas europeas aplicables. Además, debe ser 

cómodo, ajustable y adecuado a la fisonomía del trabajador, ya que una mala adaptación puede generar riesgos 

adicionales. 

Los trabajadores, por su parte, tienen la obligación de utilizar y cuidar correctamente los EPI, guardarlos en el lugar 

indicado y comunicar de inmediato cualquier anomalía observada. El mantenimiento debe realizarse según las 

instrucciones del fabricante, teniendo en cuenta la gravedad del riesgo, la frecuencia de exposición y las condiciones 

del puesto de trabajo. Aunque los EPI están destinados a un uso personal, pueden compartirse de forma excepcional 

si se garantizan condiciones de higiene. 

A continuación, se describen los principales tipos de EPI utilizados en trabajos con motosierra, cortasetos y 

desbrozadora: 

 

Protección de la cabeza 

El casco protege frente a impactos, caída de objetos, riesgos térmicos o eléctricos. Debe incluir marcado CE, número 

de norma (EN 397), identificación del fabricante, fecha de fabricación y recomendaciones de uso. Su mantenimiento 

exige revisar grietas, ajustar el arnés y evitar la exposición prolongada al sol. 
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Protección ocular y facial 

Las gafas y pantallas protegen de proyecciones de partículas, salpicaduras químicas, radiaciones y golpes. Las gafas 

pueden ser de montura universal o integral. Las pantallas pueden cubrir parcial o totalmente la cara. Antes de cada 

uso es necesario revisar su estado, comprobar ajustes, limpiar lentes y sustituir protectores dañados. 

                                                              

 

Protección de manos y brazos 

Los guantes protegen frente a cortes, pinchazos, riesgos térmicos, químicos y mecánicos. Su mantenimiento incluye 

revisiones periódicas, limpieza, secado y sustitución cuando estén deteriorados. Algunos trabajos requieren guantes 

anticorte certificados. 
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Protección de pies y piernas 

El calzado debe incorporar puntera de seguridad y suela resistente a resbalones, perforaciones o electricidad, según 

el tipo de riesgo. A veces se requieren polainas o espinilleras para proteger las piernas frente a cortes o quemaduras. 

El calzado de cuero debe utilizarse individualmente por motivos de higiene. 

 

                                      

 

Protección auditiva 

Las orejeras o tapones reducen los efectos del ruido prolongado. Deben llevarse durante toda la exposición, 

ajustarse correctamente y mantenerse limpios. Los tapones reutilizables deben lavarse tras cada uso. 
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Sistemas anticaídas 

Se emplean cuando existe riesgo de caída en altura. Incluyen arnés, elementos de amarre y sistemas de conexión. 

Deben ajustarse al trabajador, utilizarse con anclajes seguros y mantenerse en lugar protegido de humedad y 

sustancias corrosivas. 

                                                   

 

Protección colectiva 

Son medidas dirigidas a todos los trabajadores presentes en la zona, como barandillas, redes, resguardos, 

señalización o sistemas de ventilación. La normativa establece que la protección colectiva debe siempre primar 

sobre la individual. 
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Medidas de seguridad para los trabajos 

El trabajo con herramientas de corte implica riesgos que deben controlarse mediante una planificación adecuada. Es 

recomendable que los operarios trabajen en grupos o parejas, manteniendo contacto visual y comunicación 

constante. Cuando el trabajo debe realizarse individualmente, debe contarse con un vehículo próximo que permita 

actuar en caso de emergencia, especialmente en entornos forestales. 

Los trabajadores deben llevar un silbato u otro medio de aviso acústico que permita alertar en situaciones de riesgo. 

Asimismo, deben contar con un cinturón de herramientas que permita transportar los elementos necesarios sin 

comprometer la movilidad. El responsable de los trabajos debe conocer las vías de acceso, los teléfonos de 

emergencia, la ubicación exacta del área de trabajo y las carreteras próximas, con el fin de facilitar la actuación de 

los servicios sanitarios si fuera necesario. 

Antes de iniciar la actividad se debe establecer un protocolo de actuación en caso de emergencia, que incluya 

métodos alternativos para avisar cuando no sea posible la comunicación directa. Es conveniente disponer de medios 

de comunicación inmediata, como radiotransmisores o teléfonos móviles. En caso de emergencia grave se debe 

llamar al 112 sin demora y activar el procedimiento de auxilio definido previamente. El equipo debe contar con un 

botiquín bien abastecido para los primeros auxilios. 
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Primeros auxilios 

Ante un accidente, la actuación debe seguir una secuencia clara: proteger, avisar y socorrer. La primera acción 

consiste en proteger tanto al accidentado como a los demás trabajadores, evitando que el incidente se agrave o 

provoque nuevas víctimas. Esto puede implicar detener la máquina, eliminar el riesgo o mantener la zona despejada. 

Una vez controlada la situación, se debe avisar inmediatamente a los servicios de emergencia, aportando la 

información precisa sobre la naturaleza del accidente, el lugar exacto y el estado del herido. Mientras llegan los 

equipos sanitarios, el socorrista —que no es un médico, pero sí una persona formada en primeros auxilios— debe 

actuar para mantener al lesionado en las mejores condiciones posibles. No se debe administrar ninguna sustancia 

por vía oral y solo deben aplicarse técnicas básicas aprobadas, como controlar hemorragias, inmovilizar lesiones y 

mantener la vía aérea despejada. 

Un socorrista bien entrenado puede marcar la diferencia entre una lesión recuperable y una situación crítica, ya que 

su intervención asegura que la víctima llegue a los servicios sanitarios con opciones reales de recuperación. 
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